DIWRNOD YMWYBYDDIAETH LLYNCU | 13 MAWRTH 2024

PWY SYDD FWYAF
TEBYGOL O DDIODDEF
ANAWSTERAU BWYTA,
YFED A LLYNCU?

- Hyd at 100% o bobl ag afiechyd motor niwron

-> 85% o bobl 8 dementia

- 42% o bobl sydd wedi cael stroc

- 50% o bobl ag afiechyd Parkinson

- 31% o bobl a sglerosis ymledol

—> 8-17% o bobl ag anabledd dysgu

- 55% o bobl a chanser y pen neu’r gwddf
-> 79% o bobl yn niwedd eu hoes

-» Hyd at 90% o bobl mewn unedau gofal dwys
- Hyd at 40% o blant bach a aned cyn eu hamser

- Hyd at 99% o blant a pharlys ymenyddol

Gellir gweld y cyfeiriadau yn rcslt.Org/dysphagia

#SWALLOWAWARE2024
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