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ANAWSTERAU
BWYTA, YFED A
LLYNCU: SUT MAE'N
CAEL El ASESU?

Archwiliad clinigol:

Mae'r therapydd lleferydd ac iaith yn nodi hanes
manwl am eich anawsterau ac yna bydd yn eich
gwylio yn bwyta ac yfed.

Fideofluoroscopi:

Archwiliad pelydr X sy’'n symud yw hwn sy'n dangos
fideo ohonoch yn llyncu. Mae'r therapydd lleferydd
ac iaith yn cymysgu bariwm gyda bwyd a diod ac yn
gallu gweld sut y mae’'n symud trwy eich ceg a’ch
gwddf wrth i chi lyncu.

Gwerthusiad ffibr optig endosgopig ohonoch yn
llyncu (FEES):

Rhoddir camera tenau hyblyg yn eich trwyn ac mae’n
symud i gefn eich trwyn lle mae’n cyfarfod a’'ch gwddf.
O’r fan hon gall y therapydd lleferydd ac iaith weld eich
gwddf a rhan uchaf eich pibell wynt wrth i chi lyncu.
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