DIWRNOD YMWYBYDDIAETH LLYNCU @ 13 MAWRTH 2024

Anawsterau bwyta, yfed

a llyncu, a elwir hefyd yn
ddysffagia, yw pan fydd pobl
yn cael problemau yn llyncu
rhai bwydydd neu hylifau,
neu efallai nad ydynt yn gallu
llyncu o gwbl.
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