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SUT Y GALL
THERAPYDDION
LLEFERYDD AC
IAITH HELPU GYDAG
ANAWSTERAU BWYTA,
YFED ALLYNCU

-> Llenwi asesiadau manwl a chywir

-> Rhoi diagnosis cywir o ddysffagia, a all
gynorthwyo wrth roi diagnosis am gyflyrau eraill
-> Cael cydbwysedd rhwng ffactorau risg ag ansawdd
bywyd, gan ystyried dewisiadau, diwylliant a

chredoau'r unigolyn

- Gweithio gyda gweithwyr iechyd proffesiynol
eraill, dietegwyr yn neilltuol, i gael y maethiad
a'r disychedu gorau

-> Ysgogi llwnc gwell gydag ymarferion echddygol/
synhwyraidd i'r geg, technegau llyncu, ystyried
safle’r corff a therapi
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