Mae data RCSLT yn awgrymu mai’r prif bump rheswm meddygol
mwyaf cyffredin pam y gall pobl dderbyn cymorth therapi iaith a
lleferydd ar gyfer anawsterau bwyta, yfed a llyncu yw:

1- Strdc

2 > Dementia

3 - Cyflyrau niwrolegol cynyddol tebyg i Parkinsons’s neu
Glefyd Niwronau Motor

4 - Cyflyrau anadlol

5 - Tiwmor pen a'r gwddf (anfalaen ac chanseraidd)

Mae 74% o bobl sydd ag anawsterau bwyta, yfed a llyncuyny
Deyrnas Unedig yn gwella gyda therapi iaith a lleferydd yn un neu fwy
o'r meysydd hyn:

’ Gallu i yfed, bwyta a/neu lyncu
Cymryd rhan mewn gweithgareddau beunyddiol
74% (cymdeithasol, galwedigaethol etc)
Llesiant

*Ffynhonnell: Teclyn Deilliant Ar-lein RCSLT, yn seiliedig ar ddetholiad data
lonawr 2025 gan 45 darparydd ar draws y Deyrnas Unedig.
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